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 1. Inleiding 
 NAH-ja! is ontstaan uit de zelfhulpgroep NAH (niet-aangeboren hersenletsel) Eindhoven, 

 onderdeel van Stichting Zelfhulp Netwerk Zuidoost-Brabant. De verhalen die door de 

 deelnemers werden verteld, inspireerden initiatiefneemster Mariëlle van der Aa om hier méér 

 mee te gaan doen. Het idee voor een toneelstuk werd geboren. Het werd in 2023 gerealiseerd 

 en opgevoerd in Son en Breugel en Eindhoven, met na afloop een gesprek met een deskundige 

 en de spelers. In totaal zagen zo’n 700 bezoekers de voorstelling. 

 Het was een geslaagd traject dat de vraag van initiatiefnemers en deelnemers opgeroepen heeft 

 hoe hieraan continuïteit te geven. Dit heeft geleid tot de oprichting van de Stichting NAH-ja!. In 

 dit beleidsplan staan de doelstellingen en activiteiten van de stichting beschreven. 

 2. Doelstellingen 
 Stichting NAH-ja! wil mensen met NAH de kans bieden om via theater en spel hun leven met 

 niet-aangeboren hersenletsel te beleven en zichtbaar te maken voor een breed publiek. Daarbij 

 wil de stichting laten zien wat NAH betekent bij het functioneren in de maatschappij. 

 Daarmee werkt de stichting aan de volgende vier doelstellingen: 

 1.  Bekendheid 
 Bekendheid geven aan niet-aangeboren hersenletsel (NAH) en de gevolgen daarvan bij 

 het grote publiek. 

 2.  Begrip 
 Begrip creëren bij hulpverleners en professionals die vanuit hun vak te maken hebben 

 met patiënten met NAH. 

 3.  Inspiratie 
 Inspireren van mensen met NAH door te denken in mogelijkheden en niet in 

 beperkingen. 

 4.  Levensvreugde en zelfvertrouwen 
 Levensvreugde en zelfvertrouwen vergroten bij mensen met NAH. 

 De stichting heeft geen winstoogmerk. 



 3. Doelgroepen 
 De activiteiten zijn gericht op verschillende doelgroepen: 

 Mensen met NAH 
 Jaarlijks lopen zo'n 140.000 mensen hersenletsel op, waarvan 40.000 flinke blijvende 

 beperkingen hieraan overhouden. In totaal wonen in Nederland 650.000 mensen die 

 beperkingen ervaren door niet-aangeboren hersenletsel (bron:  www.hersenz.nl  ). 

 Partners, vrienden en familieleden 
 Beperkingen door niet-aangeboren hersenletsel hebben veel impact op de sociale omgeving. 

 Partners en kinderen ervaren dagelijks de gevolgen, als hun naaste door NAH minder kan. In 

 veel gevallen is mantelzorg nodig. Als we het sociale netwerk meenemen, krijgt vrijwel iedereen 

 in zijn leven ooit weleens met een hersenaandoening te maken. 

 Professionals 
 Veel zorgprofessionals hebben in hun werk te maken met mensen met niet-aangeboren 

 hersenletsel. Medische hulp wordt verleend door huisartsen, medisch specialisten, 

 verpleegkundigen en andere zorgverleners. Daarnaast zijn binnen het sociaal domein tal van 

 overheids- en maatschappelijke organisaties rechtstreeks bij mensen met NAH betrokken. 

 Cultuurminnend publiek 
 Liefhebbers van theater met een maatschappelijke betekenis. 

 4. Activiteiten 
 De stichting wil haar doelen bereiken op een warme en creatieve manier; door het inzetten van 

 creatieve middelen zoals theater, film, verhalen en lezingen. 

 Theaterles 
 De spelers van NAH-ja! zijn mensen met NAH en mantelzorgers. De spelers werken onder 

 leiding van een professionele regisseur via toneelvormen aan beleving, bewustwording, 

 persoonlijke groei en kennisoverdracht aan het thema niet-aangeboren hersenletsel. Zij krijgen 

 maandelijks theaterles en werken toe naar een voorstelling. 

http://www.hersenz.nl/


 Theatervoorstellingen 
 NAH-ja! produceert jaarlijks een theatervoorstelling van hoge artistieke kwaliteit die drie keer 

 wordt opgevoerd in regionale theater(s) voor ongeveer 200 bezoekers per voorstelling. Deze 

 voorstelling wordt door een professionele regisseur begeleid. Inzet is dat er een nabespreking 

 aan de voorstelling gekoppeld wordt. 

 Voorlichting 
 Het creatieve resultaat vanuit het theaterproces wordt ingezet bij lezingen, symposia en 

 presentaties voor het geven van  voorlichting over  niet-aangeboren hersenletsel. Op een 

 creatieve manier wordt getoond wat het betekent om te leven met NAH. Commerciële en 

 niet-commerciële organisaties  kunnen NAH-ja! inschakelen  voor een bijdrage aan 

 bijeenkomsten in de regio of daarbuiten. Die bijdrage kan bestaan uit: 

 -  Sketches  . Acteurs van NAH-ja! spelen onderdelen uit  de theatervoorstelling bij lezingen, 

 symposia en presentaties voor bijvoorbeeld huisartsen, mantelzorgers of verpleegkundig 

 personeel. 

 -  Nabespreking  . Acteurs van NAH-ja! gaan in gesprek  met het publiek en beantwoorden 

 vragen, al dan niet onder leiding van een gespreksleider. 

 -  Spreker  . Afhankelijk van de wensen en de doelgroep  is een combinatie met een spreker 

 mogelijk. 

 -  Documentaire  . In 2023 is van het productieproces van  de eerste voorstelling, 'Een 

 ander hoofd', een professionele documentaire gemaakt door camerajournalist Edith van 

 Zalinge. Deze documentaire maakt op verzoek onderdeel uit van een 

 voorlichtingsbijeenkomst. 

 Blog platform 
 De website  www.nah-ja.nl  bevat een blogplatform voor  ervaringsdeskundigen en mantelzorgers. 

 De verhalen hebben te maken met het leven met NAH en alles wat er mee samenhangt. 

 Maandelijks komen er nieuwe blogs online. 

 Samenwerking 
 Om de doelstellingen te realiseren werken we samen met andere organisaties. We benutten en 

 combineren de kennis en contacten op het gebied van niet-aangeboren hersenletsel en theater. 

 Daarnaast bieden we organisaties en netwerken de gelegenheid om te participeren in wat wij 

 ontwikkelen. 

http://www.nah-ja.nl/


 NAH-ja! werkt actief samen met de volgende organisaties. 

 -  Netwerk NAH Zuidoost Brabant en Breinlijn (landelijk). We wisselen kennis en ervaringen 

 uit en maken gebruik van elkaars netwerk. Ook dragen we bij aan de periodieke 

 nieuwsbrief van Breinlijn en aan bijeenkomsten van Café Brein. 

 -  Stichting Zelfhulpnetwerk Zuidoost Brabant. Medewerkers van NAH-ja! leveren een 

 bijdrage aan zelfhulpgroepen voor mensen met NAH in de regio. 

 -  Stichting NAHkracht Brabant. We delen kennis en maken gebruik van elkaars netwerk. 

 -  Stichting Carte Blanche. Dit inspirerende kunstenaarscollectief biedt NAH-ja! onderdak 

 voor de repetities. 

 -  Cultuur & Kunst Eindhoven (CKE). We maken gebruik van de kennis en expertise van 

 CKE bij het verwerven van subsidies. 

 -  Stichting Boodie (in oprichting). De boodie is een vest met een geluiddempende 

 capuchon. Het is speciaal ontwikkeld voor wie last heeft van overprikkeling. Stichting 

 Boodie doneert een vast deel van de opbrengst aan Stichting NAH-ja!. 

 Inspiratie 

 Regio’s die ook aan de slag willen met het maken en opvoeren van een theatervoorstelling door 

 mensen met NAH, helpt NAH-ja! graag op weg. We laten zien hoe waardevol de 

 theateractiviteiten zijn voor de deelnemers en omgeving. Het uitwisselen van ervaringen en deze 

 delen met anderen zorgt voor meer begrip. 

 Bijdrage aan productontwikkeling 
 Het ontwikkelen van producten is geen hoofdactiviteit van NAH-ja!. Maar als tijdens het 

 theaterproces wordt ontdekt dat we met elkaar iets missen dat met het theater te maken heeft, 

 worden lijnen uitgezet om te zien of er ontwikkelingskansen zijn. 

 Boodie, de feelgood hoodie.  Veel mensen met NAH of een andere hersenaandoening hebben 

 last van overprikkeling. Bezoek aan het theater is daarom soms lastig of helemaal niet mogelijk. 

 Tijdens het productieproces voor 'Een ander hoofd' (2023) ontstond het idee voor de 'Boodie, de 

 feelgood hoodie'. Dit idee is uitgewerkt door een externe partij en de Boodie, een mouwloos vest 

 met capuchon, is vanaf 2025 op de markt. Het is speciaal ontworpen tegen overprikkeling. Zo 

 wordt het geluid gedempt en kun je je ogen afschermen. Stichting Boodie (i.o.) doneert per 

 verkocht exemplaar een vast bedrag aan NAH-ja!. 



 5. Verwerving inkomsten 
 NAH-ja! voorziet op de volgende manier in haar inkomsten: 

 -  Subsidies en donaties 

 -  Erfstellingen, legaat en schenkingen 

 -  Recettes en andere inkomsten uit theateroptredens  en voorlichtingsactiviteiten. 

 6. Beheer en besteding van het vermogen 

 De stichting houdt niet meer vermogen aan dan redelijkerwijs nodig is voor de continuïteit van 

 de voorziene werkzaamheden en activiteiten. 

 7. Organisatie 
 Bestuur 
 Het bestuur is onbezoldigd en onafhankelijk. 

 Voorzitter:  Mariëlle van der Aa 

 Penningmeester:  Richard Weijers 

 Secretaris:  Anja van Aert 

 Bestuurslid:  Lianne van der Wijst 

 Bestuurslid:  Petra Gyselen 

 Bestuurslid:  Hannie de Haan 

 KvK nr:  95182659 

 Website  www.nah-ja.nl 

http://www.nah-ja.nl/

